KUTSU VARSINAISEEN YHTIOKOKOUKSEEN

Trainers’ House Oyjin osakkeenomistajat kutsutaan varsinaiseen yhtiGkokoukseen, joka pidetidn
torstaina 25.3.2010 klo 12.00 alkaen Scandic Hotel Simonkentissi osoitteessa Simonkatu 9

00100 Helsinki. Kokoukseen ilmoittautuneiden vastaanottaminen alkaa klo 11.30.

A. Varsinaisessa yhtiokokouksessa kisiteltdvit asiat

Yhtickokouksessa kisitellddn seuraavat asiat:

1. Kokouksen avaaminen

2. Kokouksen jirjestiytyminen

3. Poytakirjantarkastajien ja dantenlaskijoiden valitseminen

4. Kokouksen laillisuuden toteaminen

5. Lisni olevien toteaminen ja daniluettelon vahvistaminen

6. Vuoden 2009 tilinpadtéksen, toimintakertomuksen ja tilintarkastuskertomuksen
esittiminen

- Toimitusjohtajan katsaus
7. Tilinpaiatcksen vahvistaminen
8. Taseen osoittaman tuloksen kisitteleminen

Hallitus ehdottaa yhtikokoukselle, ettd osinkoa tilikaudelta 2009 ei jaeta ja ettd emoyhtion
tilinpaitoksen osoittama tilikauden tappio kitjataan voitto- ja tappiotilille.

9. Vastuuvapaudesta paittiminen hallituksen jdsenille ja toimitusjohtajille
10. Hallituksen jasenten lukumaaristd padttiminen

Osakkeenomistajat, jotka omistavat yhteensd 37,23 % yhtion ainivallasta, ovat ilmoittaneet yhtille
tulevansa ehdottamaan yhtikokouksessa, ettd hallituksen jasenten lukumdaariksi vahvistettaisiin neljd

4).
11. Hallituksen jasenten palkkioista paattiminen

Osakkeenomistajat, jotka omistavat yhteensad 37,23 % yhtion ddnivallasta, ovat ilmoittaneet yhtille
tulevansa ehdottamaan yhtikokouksessa, ettd hallituksen jasenien palkkiot pidettiisiin ennallaan, ja
hallituksen puheenjohtajalle maksettaisiin 3500 euroa kuukaudessa ja jasenelle 1500 euroa kuukaudessa.

12. Hallituksen jasenten valitseminen
Osakkeenomistajat, jotka omistavat yhteensd 37,23 % yhtion aidnivallasta, ovat ilmoittaneet yhtiélle

tulevansa ehdottamaan yhtiokokouksessa, etti hallituksen jdseniksi wvalittaisiin edelleen nykyiset
hallituksen jasenet Aarne Aktan, Tarja Jussila, Kai Seikku ja Matti Vikkula.



13. Tilintarkastajan palkkiosta paittiminen

Hallitus ehdottaa, etti tilintarkastajalle maksetaan palkkio tilintarkastajan kohtuullisen laskun mukaan.
14. Tilintarkastajan valitseminen

Hallitus ehdottaa, ettd KHT-yhteis6 Ernst & Young Oy valitaan jatkamaan yhtion tilintarkastajana.
15. Optio-oikeuksista pddttiminen

Yhtion vuonna 2006 hyviksyttyjen avainhenkiléiden optio-oikeuksien merkintiaika on padttynyt, eikd
yhtiolld ole voimassa olevia optio-ohjelmia. Hallitus ehdottaa kannustus- ja sitouttamisjirjestelmin
jatkamista optio-ohjelmalla ja ehdottaa, ettd yhtickokous péattiisi optio-oikeuksien antamisesta yhtion
ja sen tytaryhtididen avainhenkil6ille.

Optio-oikeuksien antamiselle on yhtién kannalta painava taloudellinen syy, koska optio-oikeudet on
tarkoitettu osaksi avainhenkildiden kannustus- ja sitouttamisjirjestelmédd. Optio-oikeuksien maird on
yhteensa enintain 5.000.000 kappaletta ja ne oikeuttavat merkitsemain yhteensa enintiin 5.000.000
yhtion uutta tai sen hallussa olevaa osaketta. Osakkeen merkintidhinta merkitdan sijoitetun vapaan oman
pddoman rahastoon.

Optio-oikeudet annetaan vastikkeetta. Nyt litkkeeseen laskettavien optio-oikeuksien perusteella
merkittivien osakkeiden osuus on yhteensi enintiin 6,85 % yhtion kaikista osakkeista ja osakkeiden
tuottamista danista mahdollisen osakemerkinnin jalkeen, jos merkinnissd annetaan uusia osakkeita.

Optio-oikeudella merkittdvin osakkeen merkintdhinta perustuu Trainers’ House Oyjin osakkeen
vallitsevaan markkinahintaan NASDAQ OMX Helsinki Oy:ssd maaliskuussa 2010 (2010A optiot) ja
maaliskuussa 2011 (2010B optiot). Optio-oikeuksilla merkittivien osakkeiden merkintdaika on
optio-oikeuksilla 2010A 1.9.2011 — 31.12.2012 ja optio-oikeuksilla 2010B 1.9.2012 — 31.12.2013.

16.  Yhtidjirjestyksen 7 ja 8 kohtien muuttamisesta ja uudesta yhtidjarjestyksen 12 kohdasta
paittiminen

Hallitus ehdottaa, ettd yhtidjirjestyksen 7 § muutetaan kuulumaan kokonaisuudessaan seuraavasti:
”Kutsu yhtibkokoukseen on toimitettava osakkeenomistajille aikaisintaan kolme (3) kuukautta ja
viimeistddn kolme (3) viikkoa ennen yhti6kokousta julkaisemalla kutsu yhtion internet-sivuilla.
Yhtidkokouskutsu on kuitenkin toimitettava vihintddn yhdeksdn (9) piivdd ennen yhtiGkokouksen
tismaytyspdivad.” Samalla hallitus ehdottaa yhtidjirjestyksen 8 §:44 muutettavaksi siten, ettd alakohta 8,
jonka mukaan varsinainen yhtikokous paittia lehdista, joissa yhtiokokouskutsu julkaistaan, poistetaan.

Lisdksi hallitus ehdottaa, ettid yhtiGjirjestykseen lisitadn uusi 12 §, joka kuuluu kokonaisuudessaan
seuraavasti: "Yhtiokokous pidetddn yhtion hallituksen médardamassi paikassa, joka voi olla Helsingissa
tai Espoossa.”

17. Kokouksen paittiminen

B. Yhtiokokousasiakirjat



Edelli mainitut yhtickokouksen asialistalla olevat hallituksen ehdotukset, Trainers’ House Oyj:n
tilinpaitos, toimintakertomus ja tilintarkastuskertomus seka tima kokouskutsu ovat osakkeenomistajien
saatavilla Trainers” House Oyj:n Internet-sivuilla osoitteessa www.trainershouse.fi viimeistdan 21 paivia
ennen yhtibkokousta. Ko. asiakirjat ovat my0s saatavilla yhtikokouksessa, ja niistd sekd téstad
kokouskutsusta lihetetddn pyydettiessa jaljennokset osakkeenomistajille.

C. Ohjeita yhtibkokoukseen osallistujille
1. Osallistumisoikeus ja ilmoittautuminen

Oikeus osallistua yhtikokoukseen on osakkeenomistajalla, joka on 15.3.2010 rekisteréity Euroclear
Finland Oy:n pitimidin yhtion osakasluetteloon. Osakkeenomistaja, jonka osakkeet on merkitty hinen
henkil6kohtaiselle suomalaiselle arvo-osuustililleen, on rekisterdity yhtion osakasluetteloon.

Osakkeenomistajan, joka haluaa osallistua yhtiGkokoukseen, tulee ilmoittautua viimeistidn 22.3.2010 klo
12.00, johon mennessi ilmoittautumisen on oltava perilld yhtiéssd. Yhtickokoukseen voi ilmoittautua
kirjallisesti osoitteella Trainers' House Oyj, Vladimira Belik, Niittymientie 7, 02200 Espoo tai
puhelimitse numeroon 050 376 1431 tai sihkopostin vilitykselli osoitteella  vladimira.belik
@trainershouse.fi.

Ilmoittautumisen yhteydessd tulee ilmoittaa osakkeenomistajan nimi, henkilétunnus, osoite,
puhelinnumero sekd mahdollisen avustajan tai asiamichen nimi ja asiamiehen henkil6tunnus.
Osakkeenomistajien yhtidlle luovuttamia henkilotietoja kéytetddn vain yhtibkokouksen ja sithen
liittyvien tarpeellisten rekisteréintien kisittelyn yhteydessa.

Yhtiokokouksessa lisna olevalla osakkeenomistajalla on yhtickokouksessa osakeyhtiélain 5 luvun 25 §:n
mukainen kyselyoikeus kokouksessa kisiteltivista asioista.

2. Asiamiehen kiyttiminen ja valtakirjat

Osakkeenomistaja saa osallistua yhtickokoukseen ja kiyttda sielli oikeuksiaan asiamiehen valityksella.
Osakkeenomistajan asiamiechen on esitettava paivitty valtakirja tai hinen on muuten luotettavalla tavalla
osoitettava olevansa oikeutettu edustamaan osakkeenomistajaa. Mikali osakkeenomistaja osallistuu
yhtiokokoukseen usean asiamiehen vilitykselld, jotka edustavat osakkeenomistajaa eri arvopaperitileilld
olevilla osakkeilla, on ilmoittautumisen yhteydessd ilmoitettava osakkeet, joiden perusteella kukin
asiamies edustaa osakkeenomistajaa. Mahdolliset valtakirjat pyydetddn toimittamaan yhtidlle ylld
mainittuun  ilmoittautumisosoitteeseen sahkopostin - liitteend  (esim. pdf) tai kirjeitse ennen
ilmoittautumisajan paittymista.

3. Hallintarekisteréidyn osakkeen omistaja

Hallintarekisteréidyn osakkeen omistajaa kehotetaan pyytimain hyvissi ajoin omaisuudenhoitajaltaan
tarvittavat ohjeet koskien rekisteréitymistd osakasluetteloon, valtakirjojen antamista ja ilmoittautumista
yhtikokoukseen. Omaisuudenhoitajan tilinhoitajayhteiso ilmoittaa hallintarekister6idyn
osakkeenomistajan, joka haluaa osallistua varsinaiseen yhtiokokoukseen, merkittiviksi yhtion
tilapdiseen osakasluetteloon viimeistdan 22.3.2010 kello 10.00.

4. Muut tiedot

Trainers’ House Oyj:lld on kokouskutsun péivimairind yhteensd 68.016.704 osaketta ja adnta.
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