KUTSU VARSINAISEEN YHTIOKOKOUKSEEN

Trainers' House Oyj:n osakkeenomistajat kutsutaan varsinaiseen yhtidkokoukseen,
joka pidetddn tiistaina 19.3.2013 klo 12.00 alkaen yhtidn toimistolla
osoitteessa Niittymdentie 7, 02200 Espoo. Kokoukseen ilmoittautuneiden
vastaanottaminen alkaa klo 11.30.

A. Varsinaisessa yhtidkokouksessa kadsiteltavat asiat
Yhtidkokouksessa kasitellddn seuraavat asiat:

1. Kokouksen avaaminen

2. Kokouksen ja&rjestaytyminen

3. Poytakirjantarkastajien ja a&adntenlaskijoiden valitseminen
4. Kokouksen laillisuuden toteaminen

5. Lasnid olevien toteaminen ja &a&niluettelon vahvistaminen

6. Vuoden 2012 tilinpaadtodksen, toimintakertomuksen ja tilintarkastuskertomuksen
esittaminen
-toimitusjohtajan katsaus

7. Tilinp&atoksen vahvistaminen

8. Taseen osoittaman tuloksen kasitteleminen ja ylikurssirahaston alentaminen
tappioiden kattamiseksi

Hallitus ehdottaa yhtidkokoukselle, ettd osinkoa tilikaudelta 2012 ei jaeta ja
ettd emoyhtidn tilinpd&dtdoksen osoittama tilikauden tappio kirjataan voitto- ja
tappiotilille. Hallitus ehdottaa yhtiodkokoukselle, ettd yhtidn ylikurssirahastoa
alennetaan 823.478,02 eurolla emoyhtidn tappioiden kattamiseen. Ylikurssirahasto
31.12.2012 on ennen tappioiden kattamista 5.355.637,99 euroa. Alentamisen
jalkeen ylikurssirahasto on 4.532.159,97 euroa.

9. Vastuuvapaudesta padttadminen hallituksen jédsenille ja toimitusjohtajalle

10. Hallituksen jésenten lukumddrédstd paattdminen

Osakkeenomistajat, jotka omistavat yhteensad noin 40,45 $ yhtion danivallasta,
ovat ilmoittaneet yhtidlle tulevansa ehdottamaan yhtidkokouksessa, etta
hallituksen jasenten lukumddrdksi vahvistettaisiin viisi (5).

11. Hallituksen jasenten palkkioista paattaminen

Osakkeenomistajat, jotka omistavat yhteensd noin 40,45 % yhtidn &danivallasta,
ovat ilmoittaneet yhtidlle tulevansa ehdottamaan yhtidkokouksessa, etta
hallituksen jadsenien palkkiot pidettdisiin ennallaan, ja hallituksen
puheenjohtajalle maksettaisiin 3.500 euroa kuukaudessa ja jasenelle 1.500 euroa
kuukaudessa.

12. Hallituksen jasenten valitseminen

Osakkeenomistajat, jotka omistavat yhteensad noin 40,45 $ yhtion danivallasta,
ovat ilmoittaneet yhtidlle tulevansa ehdottamaan yhtidkokouksessa, etta
hallituksen jédseniksi valittaisiin edelleen nykyiset hallituksen jasenet Aarne
Aktan, Jarmo Hydkyvaara, Tarja Jussila ja Jari Sarasvuo sekd uutena jasenena
Vesa Honkanen.



13. Tilintarkastajan palkkiosta paattaminen

Hallitus ehdottaa, ettd tilintarkastajalle maksetaan palkkio tilintarkastajan
kohtuullisen laskun mukaan.

14. Tilintarkastajan valitseminen

Hallitus ehdottaa, ettd KHT-yhteisd Ernst & Young Oy valitaan jatkamaan yhtion
tilintarkastajana.

15. Kokouksen p&attaminen
B. Yhtidkokousasiakirjat

Edelld mainitut yvhtidkokouksen asialistalla olevat hallituksen ehdotukset,
Trainers' House Oyj:n tilinp&&tds, toimintakertomus ja tilintarkastuskertomus
seka tama kokouskutsu ovat osakkeenomistajien saatavilla Trainers' House Oyj:n
Internet-sivuilla osoitteessa www.trainershouse.fi viimeist&d&n kolme viikkoa
ennen yhtiokokousta. Ko. asiakirjat ovat myds saatavilla yhtidkokouksessa, ja
niistd sekd tastd kokouskutsusta ldhetetddn pyydettdessd jaljenndkset
osakkeenomistajille. Yhtidokokouksen poytdkirja on nédhtdvilla edelld mainituilla
internetsivuilla viimeist&dédn 2.4.2013 alkaen.

C. Ohjeita yhtiokokoukseen osallistujille
1. Osallistumisoikeus ja ilmoittautuminen

Oikeus osallistua yhtidkokoukseen on osakkeenomistajalla, joka on yhtidkokouksen
tasmaytyspdivana 7.3.2013 rekisterditynd Euroclear Finland Oy:n pitamdan yhtiodn
osakasluetteloon. Osakkeenomistaja, jonka osakkeet on merkitty hdnen
henkildkohtaiselle suomalaiselle arvo-osuustililleen, on rekisterdity yhtion
osakasluetteloon. Osakkeenomistajan, joka haluaa osallistua yhtiodkokoukseen,
tulee ilmoittautua viimeistddn 14.3.2013 klo 10.00, johon mennessa
ilmoittautumisen on oltava perilld yhtidssa. Yhtidkokoukseen voi ilmoittautua
kirjallisesti osoitteella Trainers' House Oyj, Johanna Kallio, Niittymé&entie 7,
02200 Espoo tai puhelimitse numeroon 043 824 4850 tai s&hkopostin valityksella
osoitteella AGM2013@trainershouse.fi.

Ilmoittautumisen yhteydessad tulee ilmoittaa osakkeenomistajan nimi,
henkildtunnus, osoite, puhelinnumero sekd mahdollisen avustajan tai asiamiehen
nimi ja asiamiehen henkildétunnus. Osakkeenomistajien yhtidlle luovuttamia
henkilodtietoja kaytetdan vain yhtidkokouksen ja siihen liittyvien tarpeellisten
rekisterdintien kdsittelyn yhteydessa.

2. Asiamiehen kayttaminen ja valtakirjat

Osakkeenomistaja saa osallistua yhtidkokoukseen ja kayttédad sielld oikeuksiaan
asiamiehen valitykselld. Osakkeenomistajan asiamiehen on esitettavad paivatty
valtakirja tai hdnen on muuten luotettavalla tavalla osoitettava olevansa
oikeutettu edustamaan osakkeenomistajaa. Mik&li osakkeenomistaja osallistuu
yhtidkokoukseen usean asiamiehen valitykselld, Jjotka edustavat osakkeenomistajaa
eri arvopaperitileilld olevilla osakkeilla, on ilmoittautumisen yhteydesséa
ilmoitettava osakkeet, joiden perusteella kukin asiamies edustaa
osakkeenomistajaa. Mahdolliset valtakirjat pyydetdadn toimittamaan yvhtidlle ylla
mainittuun ilmoittautumisosoitteeseen sahkdépostin liitteenad (esim. pdf) tai
kirjeitse ennen ilmoittautumisajan paattymista.

3. Hallintarekisterdidyn osakkeen omistaja

Hallintarekisterdityjen osakkeiden omistajalla on oikeus osallistua



yhtidkokoukseen niiden osakkeiden nojalla, joiden perusteella hé&nelld olisi
oikeus olla merkittynd Euroclear Finland Oy:n pitamaan osakasluetteloon
7.3.2013.

Osallistuminen edellyttda lisadksi, ettd osakkeenomistaja on ndiden osakkeiden
nojalla tilapédisesti merkitty Euroclear Finland Oy:n pitdmdan osakasluetteloon
viimeistdan 14.3.2013 klo 10.00. Hallintarekisteriin merkittyjen osakkeiden
osalta tama katsotaan ilmoittautumiseksi yhtidkokoukseen. Hallintarekisterdidyn
osakkeen omistajaa kehotetaan pyytamédadn hyvissad ajoin omaisuudenhoitajaltaan
tarvittavat ohjeet koskien rekisterditymistd tilapdiseen osakasluetteloon,
valtakirjojen antamista ja ilmoittautumista yhtidkokoukseen. Omaisuudenhoitajan
tilinhoitajayhteisdn tulee ilmoittaa hallintarekisterdidyn osakkeen omistaja,
joka haluaa osallistua varsinaiseen yhtidokokoukseen, merkittavaksi tilapdisesti
yhtidn osakasluetteloon viimeistdan edelld mainittuun ajankohtaan mennessa.

4. Muut tiedot

Yhtidkokouksessa lasnad olevalla osakkeenomistajalla on yhtidkokouksessa
osakeyhtidlain 5 luvun 25 §$:n mukainen kyselyoikeus kokouksessa ké&siteltavista
asioista.

Trainers' House Oyj:11a on kokouskutsun padivamaarana yhteensa 68.016.704
osaketta ja aanta. Yhtiolla on yksi (1) osakelaji ja jokainen osake tuottaa
vhden (1) &aanen.
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